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從成田、羽田、名古屋、關西、新潟等機場出發
都能轉火車快速地抵達信越地區。

約2小時

約3小時

約20分 約40分約3小時

約50分

約1小時40分 約20分

單車旅遊特別適合熱愛運動、喜
歡深度旅遊的玩家們。

想騎單車的朋友，可以在長野轉
搭乘信濃鐵道，在”「黑姬」「
妙高高原」站下車，這裡有提供
預約單車租借、單車導遊的服務

近幾年特別熱門的玩法！

長野的善光寺非常美麗，也是在地相當知名的景點。但很多
人其實不知道在長野附近，還有一座兩千年歷史的戶隱神社
，從長野車站就有巴士可以搭乘前往，只需40分左右就可以
抵達，這裏一共有五個不同的神社在此座落。當中特別推薦
戶隱奧社為必訪的行程。

戶隱
觀光協會

戶隱 信濃町
觀光協會

飯綱高原
觀光協會

信濃町飯綱町
觀光協會
飯綱町 妙高

觀光局
妙高

約2小時

約3小時

約20分 約40分約3小時

約50分

約1小時40分 約20分

單車旅遊特別適合熱愛運動、喜

想騎單車的朋友，可以在長野轉
搭乘信濃鐵道，在”「黑姬」「搭乘信濃鐵道，在”「黑姬」「
妙高高原」站下車，這裡有提供
預約單車租借、單車導遊的服務

近幾年特別熱門的玩法！近幾年特別熱門的玩法！

飯綱高原
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網 站 有 中 文 服 務
可 以 線 上 預 約 喔 ！

妙 高 新 玩 法 ： 單 車 漫 遊 、 農 村 住 宿 、 傳 統 手 工

最受欢迎的体驗行程

長野市

【信越地区/長野 -单車租借、体驗預約】 【信越地区/新潟 -单車租借、体驗預約】

戶 隱 露 營 場          

戶 隱 觀 光 情 報 中 心 　

戶 隱 蕎 麥 麵 體 驗 館

飯 綱 高 原 觀 光 協 會  

信 濃 町 觀 光 案 內 所

飯 綱 町 觀 光 協 會   

野 尻 湖 夏 季 湖 畔 有 多
家 店 面 提 供 各 種 S U P 或
獨 木 舟 等 體 驗 設 施 的

租 借 服 務 。

信浓

信
濃
町

【SU P独木舟】

學 習 用 收 割 稻 米 的 稻
草 製 作 日 用 品 ， 感 受

舊 時 生 活 情 懷 。

妙
高
市

【稻草手工艺】

氣 候 溫 差 大 的 飯 綱 町
培 育 出 很 多 稀 有 品 種
的 蘋 果 跟 ， 快 來 飯 綱
町 親 手 採 蘋 果 吧 ！

飯綱

飯
綱
町

【摘苹果体驗】

「 預 約 在 地 的 嚮 導 ， 走 入 私 房 景 點 ，
  還 幫 忙 還 車 到 信 越 地 區 租 借 點 ， 非 常 貼 心 ！ 」

w w w . t o g a k u s i . c o m / c a m p

t o g a k u s h i - 2 1 . j p

w w w . t o g a k u s h i - t q . j p

w w w . s h i n a n o - m a c h i . c o m  

1 1 2 7 . i n f o

t w . m y o k o - n o t e . j p妙 高 高 原 觀 光 案 內 所  

信越地区必买伴手礼

新 潟 妙 高 米 長 野 蕎 麥 麵 飯 綱 蘋 果 製 品 信 濃 玉 米新 潟 妙 高 米

擁有火山地形的妙高有著充沛的溫泉資源，光是泉質就有7種不同類型，因此來到妙高，泡湯肯定得排在行程內！在
此推薦擁有80年歷史的赤倉觀光飯店，這間被歐美雜誌譽為此生必去的絕美景觀旅館，位在海拔1000公尺的山上，無
論是餐廳、咖啡廳、甚至酒吧都坐擁絕佳視野，值得偶而奢侈一下的完美景點。

i i z u n a - n a v i . c o m

長野市

自己动手
，味道更

好呢！

在 戶 隱 蕎 麥 博 物 館
T O N K U R U R I N 可 以 體 驗 到
當 地 代 代 相 傳 的 「 一 本 棒
丸 延 （の）し」 的 技 法 , 由
名 人 細 心 指 導 。 品 嚐 到 新
鮮 現 打 的 蕎 麥 麵 。

「製作荞麥麵体驗」
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NAGANO  長野   戸隠民俗館・戸隠流忍法資料館・忍者からくり屋敷

戶隱擁有歷史悠久的神社，靜謐的廣大森林早年也吸引了忍者
來此地修煉。因此就在奧社入口處旁，設有一間保留忍者民俗
館，這裡陳列了早期忍者的各種物品、忍者的照片服裝等等...
喜歡忍者的朋友可以來挖掘忍者的秘密與歷史。

互動區也設有手裡劍的體驗遊戲，而此地最大的賣點則是忍者
機關屋，像是密室逃脫一樣，只有一個出口必需要用想像力來
破關，每三個月就會更換一次內容，永遠處在一個神秘有趣的
狀態。整體規劃相當有趣，逛完奧社一定要來這裡走走看看！

神秘又好玩的忍者體驗

狀態。整體規劃相當有趣，逛完奧社一定要來這裡走走看看！

參拜完神社也得好好犒賞五臟廟！
美味首選絕對是這裡的蕎麥麵！水質純淨的長野所製造
出的蕎麥麵也成為了日本三大蕎麥麵之一的產地。點上
一盤香氣十足的手打蕎麥麵，配著新鮮炸好的天婦羅，
大口大口的吃，幸福感就在簡單的事物中蔓延開來。

飯綱 St.CousairNAGANO

忍者擅長兵器上塗各種毒藥對付敵方

忍者からくり屋敷難度很高，
適合一群朋友一起來闖關

隱擁有歷史悠久的神社，靜謐的廣大森林早年也吸引了忍者

神秘又好玩的忍者體驗
忍者擅長兵器上塗各種毒藥對付敵方忍者擅長兵器上塗各種毒藥對付敵方

St.Cousair 不只是酒莊，更像一個理想生活與文化的實
現，創始人將他在南法酒莊得到的感動，一點一滴的在自己
的家鄉中實現。信州優質的土壤讓葡萄莊園、釀酒場、美麗
景觀的西餐廳逐漸壯大，另外發展出特色的賣店銷往全日本
。而這裡的品酒教學、跟著時節而推出的活動與市集，打造
出既優雅又充滿文化，讓人想不斷回訪的美麗莊園。

忍者的兵器有多種用途，除了防身也可以除草



St.Cousair
Winery &
Vineyards

Iizuna
Apple Museum

蘋 果 博 物 館

Lake 
Reisenji

靈 仙 寺 湖

長野車站

上越妙高車站

信濃鐵道

越後心跳鐵路 野 尻 湖

Lake Noiiri
Nojiriko

 Naumann 
Elephant 
Museum

納 瑪 象
博 物 館

樂 天 新 井
度 假 村

Lotte
Arai Resort

Roadside
Station Arai

道 路 休 息 站
新 井

Naena-taki 
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苗 名 瀑 布

Akakura
Onsen

赤 倉 溫 泉

Daizahoshi-ike 
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大 座 法 師 池

Kagami-ike 
Pond

鏡 池

Togakushi 
Ninja 

Museum

忍 者 民 俗 村

戶 隱 神 社 - 奧 社
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